THIET LAP TINH MACH TRUNG TAM TU NGOAI BIEN
BANG PHUONG PHAP SELDINGER CAl TIEN VOI KIM LUON 22G DUOI
HUONG DAN SIEU AM
|. DPAI CUONG

Thiét 1ap tinh mach trung tdm tir ngoai bién (PICC) la dit catheter tir tinh mach
nén ¢ khay tay (tinh mach ngoai bién) va ludn catheter dé dau tan cung catheter nam &
tinh mach cha trén (tinh mach trung tdm) hién nay duoc st dung nhiéu ¢ cac khoa hoi
stc, phau thuat.

Muc dich PICC dé do 4p lyc trung wong va truyén thuoc van mach.

Tré em do tiém tinh mach trung tdm tir tinh mach nén c6 nhiéu wu diém hon so
véi tiém truc tiép vao tinh mach trung tam va ti 1é thanh cong cao, khéng chéng chi
dinh khi bénh nhan c6 rdi loan déng mau nang, c6 thé bang ép cam mau khi co chay
mau noi tiém, than nhan dé chap nhan nén hién nay thiét lap tinh mach trung tam tur
tinh mach nén dugc chon khi tré c6 chi dinh thiét lap tinh mach trung tam.

Phuong phép Seldinger 1a phwong phap ludn catheter qua day dan
(guidewire).Uu diém cua phuong phap Seldinger so véi phuong phap ludn catheter
trong nong kim (Cavafix) thuong st dung trudc day la ti 1€ thanh cong cao hon, it chay
mau noi tiém va ludn catheter ¢& 16n hon nén it bi tic, d& do 4p luc tinh mach trung
tam.

Thiét lap tinh mach trung tm tir tinh mach nén bang phuong phap Seldinger
cai tién voi kim ludn 22G, do tinh mach nén ¢ tré em nho nén thay vi ding kim 16G
trong bo kit Sedinger s& dung kim ludn ¢& nho 22G tiém vao tinh mach nén truéc s&
lam tang ti 1€ thanh cdng so véi dung kim 16G.

Hién nay siéu am huéng dan tiém tinh mach trung tdm la tiéu chuan bat budc
do tang ti I& thanh cong, giam sb lan dam kim, giam bién chang chay mau, ton thuong
md va nhiém khuan.

K§ thuat tiém tinh mach trung tdm tir ngoai bién do béc si thuc hién hoic diéu
dudng thuc hién dudi sy giam sat cia bac si va can thém diéu dudng phu.
CHI PINH
1. Po é&p luc tinh mach trung wong.

2. Truyén thudc van mach, dung dich wu truong, héa tri liéu.



V.

)

3. Nubi an tinh mach toan phan.

4. Thét bai tiém tinh mach ngoai bién.

5. Lay mau thir khi mau tinh mach trung tam trong hdi suc séc.

CHONG CHI PINH

1. Bam, phu nhiéu, nhiém khuan noi tiém.

2. Khéng chéng chi dinh khi c6 réi loan dong mau do it nguy co chay mau tai noi
tiém va cd thé bang ép khi chay mau.

DUNG CU

1. May siéu am véi dau do Linear kém bao nylon vé khuan boc dau do, gel siéu am

loai thuong dung va loai vo khuan.

Kim ludn tinh mach 4 ¢&: ¢& 22G, 20G, 18G, 16G.

Day dan (Guidewire) 4F cho kim ludn 22G.

Bo Seldinger catheter tinh mach kich ¢& va chiéu dai pha hop.

Dung dich Natriclorua 0,9 %.

Thudc té Lidocaine néu can.

Thuéc an than Midazolame, Fentanyl.

L N o g B N

Ong tiém:
- 2 6ng tiém 5 ml c6 Natrichlorua 0,9 % dé kiém tra catheter nam trong long
mach.
- 1 bng tiém 3ml dé gay té Lidocain khi can.
9. Day garrot
10. Dung dich sat khuan povidine da noi tiém chich, gel v6 khuan
11. Gon, gac, bang keo, bang trong Tegaderm
12. Trang phuc phong h¢ ca nhéan
13. Dung dich sat khuan tay nhanhcol chtza con
Chay:
Co kim G duoc tinh theo cong thuc F/3:
Puong kinh ngoai kim 16G, 18G, 20G va 22G lan luot 1a 1,651 mm; 1,270 mm;
0,9081 mm va 0,7176 mm
C& catheter F hodc Fr: chu vi ngoai cua catheter, khéng phai duong kinh, tinh bang

mm, thi du c& catheter 3Fr = chu vi 3mm hoac duong kinh 1mm.



V. VITRI
1. Tinh mach duoc chon 1a tinh mach nén ¢ khuy tay do :
- Tinh mach nén 1a tinh mach néng d& quan sat.
- Tinh mach I6n nhat & khayu tay nén d& thanh céng khi tiém.
- Duong di thing vao tinh mach néch nén d& ludn catheter.
Trong khi d6 tinh mach dau nam sat da hon nhung tao mét géc nhon khi d6 vao tinh
mach nén nén dé bi vudng khi ludn catheter.
2. Tinh mach thay thé 1a tinh mach giita nhung khi ddm kim tiém can hudng vao tinh

mach nén phia trong canh tay (tinh mach giira - nén)

TM chu tren

TM nach

™
dau

VI.CHUAN BI BENH NHAN
1. Giai thich cho than nhén.
2. Biéu chinh rdi loan dong méu truéc tiém
- Khéng thuc hién xét nghiém dong mau thuong quy trudc ky thuat ngoai trur
bénh nhan ¢6 dau hiéu 1am sang chay mau hoic c6 yéu té nguy co chay mau.
- Néu ¢ réi loan déng mau ning can diéu trji trudc tiém dé tranh bién ching
chay mau noi tiém.
3. An than, giam dau :
An than va giam dau tot s& tranh kich thich, khong hop tic 1am ting ti I¢ thanh
cong, rat ngan thoi gian thyc hién tha thuat.
- Thoa da vdi thudc té pommade Lidocaine Prolicaine (Emla) truéc 30 pht tiém
- Anthan, giam dau: Midazolame + Fentanyl
Midazolam : 0,1 - 0,2 mg/kg/lan TMC
Fentanyl  : 1- 3 ug/kg/lan TMC

4. Po uéce luong chiéu dai catheter nim trong tinh mach



- Dang tay bénh nhan mét goc 90 do
- Do udc luong chiéu dai catheter nim trong tinh mach: chiéu dai tr diém tiém ¢
tinh mach nén dén lién sudn 2 canh xwong (e trai bén tiém tinh mach.
5. Rura tay thu thuat, mac phuong tién phong ho ca nhan vo khuan
6. M& bo dung cu dat catheter trung tam
7. Sat trung da vung khuy tay rong vai povidine
8. Siéu am tinh mach
Tt nhat thuc hién ky thuat duéi hudng dan siéu 4m va Bac si hodc Diéu dudng tiém
phai hién dién khi siéu am.
- Boc dau do siéu &m véi bao nylon vo khuan sau dé6 cho gel siéu am thong
thuong vao dau do bén trong bao nylon.
- Thoa da ving tiém véi gel vd khuan néu cé hoic dung bom tiém chua
Natrichorua 0,9% lam w6t da dé ting do dan truyén song siéu am.
- Garrot canh tay trén vi tri chich, khdng budc garrot canh tay qua lau trong quéa
trinh siéu am.
- Siéu am xac dinh :
e Tinh mach (khdng phai dong mach)
e Do duong kinh tinh mach nén va do sau tinh mach
e Xac dinh vi tri @m kim trén tinh mach nén hoic tinh mach gitra (duong
kinh tinh mach I6n nhat).
¢ Hudng dam kim :
v/ Panh dau trén da 2 diém: (1) vi tri ddm kim, (2) vi tri gan cia tinh
mach nén cach vi tri (1) khoang 2-3 cm.
v/ Huéng dam kim 1a duong ndi 2 diém.
VIl. KY THUAT
- Can 2 diéu dudng phu.
- Bénh nhan nam phang dau cho nghiéng qua phia doi dién bén tiém dé tranh lo
S0.
- Tién hanh k¥ thuat sau khi :
e Ngudi thuc hién tiém va diéu dudng phu (1): rira tay, mic 4o choang phau

thuat, mang ging phau thuat.



e Sat tring da lan 2 sau siéu 4m (Piéu dudng phu 1): ving da da dugc danh
du vi tri tiém, hudng dam kim dudi huéng dan siéu am.

e Trai khin 15 (Piéu dudng phu 1)

e Diéu dudng phu (2) mé bo kit Seldinger dit trén mam co trai khan vo

khuan sau khi d3 chich dugc tinh mach bang kim 22.

KY THUAT PHUONG PHAP SELDINGER CAl TIEN VOI KIM LUON 22G:

Bwéc 1: Tiém tinh mach nén khuyu tay vai kim luon 22G

Bat dau tiém tinh mach nén véi kim ludn ¢& nhé 22G (1a ¢& kim ludn thuong
st dung khi tiém tinh mach ngoai bién) hozc véi kim luén 20G ¢ tré 16n > 10
tuoi.

Vi tri va huéng dam kim dya vao huéng dan cua siéu 4m hoic theo quan sat
duong di cua tinh mach nén.

bam kim 1 goc 30 do.

Thiy méau chay ra ¢ dudi dudi kim 1a kim d3 vao dung long tinh mach va giir

chéac kim.

Buwéc 2: Ludn day dan 4F vao kim ludn 22G

Ludn day dan (guidewire) c& day dan 4F vao kim ludn 22G.

Bat dau ludn phan dau cong J vao kim ludn dé tranh xuyén mach, dua day dan
vao sau tinh mach nén khoang 5-10cm.

Ludn day din (guidewire) dé dang néu bi vudng thuong 1a sai hoic cham vao
thanh tinh mach kiém tra lai va rut ra roi nhe nhang luon lai, khong cé gang day
manh s€ xuyén thanh tinh mach.

Trong khi ludn day din (guidewire) nho didu dudng phu quan sat theo ddi song
dién tim trén monitor (néu c6). Néu xuat hién thay doi song 1a dau day dan da
vao sau trong budng tim rut day dan ra cho dén mat su thay doi song.

Rat kim ludn: rat kim ludn 22G cung luc giir chac day dan dé tranh tut day dan

va sau d6 4n nhe noi tiém dé tranh chay mau

Buwoc 3: Rach da va nong da

Tiém Lidocaine gdy té vao md dudi da ngay vi tri rach da trong truong hop
bénh nhan con gidy dua, khdng hop tac sau tiém an than, giam dau

Midazolame, Fentanyl toan than.



Rach da: Dung dao phau thuat dau nhon
e Mait vat dao hudng Ién trén.
e Giir ¢ dinh day dan.
e Rach da ngan vai mm ngay phia trén day dan, theo hudng day 1én trén va

ra phia trudc.

Buwéc 4: Ludn catheter cia kim ludn 20G sau d6 18G qua day dan

Ludn catheter kim ludn qua day dan (guidewire) 4F theo tht tu tir nho dén Ion
dé dé xuyén qua da, bat dau vai kim ludn 20G sau d6 18G.

Tré 16n dudng kinh tinh mach >3 mm c6 thé bat dau ludn catheter cua kim ludn
18G, khdng can sir dung kim ludn 20G trudce do.

Rt day dan (guidewire) 4Fcuing lUc gitr chic catheter.

Buwgc 5: Luon day dan cua bo Seldinger vao kim ludn 18G sau d6 ludn kim 16G

Ludn day dan (guidewire) caa b kit Seldinger vao kim ludn 18G dén vi tri tot
nhat khéng vuot qua nach.

Rt kim 1uén18G cung lic giit chic day din (guidewire) dé tranh tut day dan
va 4n nhe noi tiém dé tranh chay mau.

Ludn catheter ciia kim ludn 16G, vira xoay va day toi nhe nhang, tiép tuc nong
vai lan

Rat kim luon 16G.

Buwéc 6: Ludn catheter tinh mach ciia bo Seldinger qua day dan

Cho bénh nhan nam phang dau nghiéng vé phia bén tiém khi ludn catheter dé
han ché catheter 1én tinh mach cé.

Bom trang 6ng catheter trudc véi Natriclorua 0,9% dé 1am tron catheter s& d&
lun catheter qua day dan.

Ludn catheter tinh mach cua bo Seldinger qua day dan nhe nhang va tir tir mdi
lan 2-3cm tranh xuyén tinh mach dén khi catheter dén giita canh tay thi cir mdi
lan dua catheter vao thém 2-3 cm thi rdt 10i day dan 1-2 cm dén khi uée luong
day dan lui dén giita canh tay thi ngung rdt day dan dé tranh kha ning tut day
dan, sau d6 tiép tuc day catheter vao dén vi tri mong muén.

RUt day din cung ldc giir chic catheter dé tranh tut catheter dong thoi 4n nhe

noi tiém dé tranh chay mau.



Bwéc 7: Kiém tra chiéu dai catheter nam trong long tinh mach
- Kiém tra catheter nam trong 16ng TM va hoat dong tdt bang cach gin dng tiém
chtra Natriclorua 0,9%:
e RUt thiy dng tiém c6 méu
e D& dang,nhe tay khi bom day vao
- Kiém tra chiéu dai catheter nam trong long mach dung véi chiéu dai uéc lwong:
e Do chiéu dai (CD) doan catheter nim ngoai da
e CD catheter nam trong TM = CD catheter nha san xuat — CD nam ngoai
da
Buwdc 8: May da va ¢ dinh catheter
- May da, cot chi ¢ dinh catheter
- Bing trong Tegaderm dé dé quan sét theo d6i nhiém khuan noi tiém
- Ghi ngay gio tiém, chiéu dai trong long mach.
Buwdc 9: Kiém tra vi tri diing dau catheter
- Siéu am catheter khdng nam trong tinh mach ¢6
- XQ nguc: dau catheter nam trong long nguc, ngang vi tri duong ndi xwong don.
Luwu v: Trong truong hop dung Cavafix thay catheter:
v' Cavafix 32: Budc 4 sau rit day dan s& ludn catheter caa Cavafix 32 vao kim ludn
18G
v' Cavafix 45: Buéc 5 sé& ludn catheter caa Cavafix 45 vao kim luon 16G
Buwodc 10: thao bo trang phuc phong ho cac nhén va rira tay
Buwgc 11: Ghi hd so: Tén nguoi thyc hién, thoi diém, chiéu dai, tai bién néu co.
VIII. KY THUAT THANH CONG
1. Thoi gian dat catheter <30 phut
2. Tiém tinh mach < 3 1an
3. Puong tinh mach hoat dong tét:
- Dich truyén chay tot
- Bom thudc nhe tay
- Cot nudc do ap lyc tinh mach trung wong nhap nhd theo nhip tho.
4. Chiéu dai doan catheter ndm ngoai di dung uéc luong.

5. Vi tri dau catheter dung trén Xquang nguc



6. C6 dinh va bang catheter tot.

7. Khdng phu va chay mau noi tiém.
IX. PHONG NGUA VA XU TRI BIEN CHUNG

Bién chitng

Phong ngira

Xir tri

Téic mach do huyét
khdi

Truyén heparine.

Dung may truyén dich khi
truyén téc do cham

Kiém tra tic duong truyén
thuong xuyén

- RUt catheter
- Xem xét chi dinh diéu tri
huyét khoi

Nhiém khuan

Ky thuat v khuan: rira tay,
mac phuong tién phong ho cé
nhan

Thuong xuyén quan sat noi
dat

Che phu bang gac vo khuan
Thay bang

- Thay bang

- Rt catheter khi bi hong,
6 nhiém khuan

- Khéang sinh khi ¢ nhiém
khuan

Tiém nham dong
mach

Siéu am tinh mach huéng dan
khi tiém

Khéng tiém vao vi tri mach
déap dé tranh chich dong mach

Rut catheter

R4i loan nhip tim

Khong ludn day dan quéa sau
Theo ddi dién tim khi luon
day dan

RUt bot day dan

Chay mau noi tiém

Diéu chinh ri loan dong mau
trudc tiém

Béc si diéu dudng nhiéu kinh
nghiém

Siéu am huéng dan tiém

- Bang ép noi tiém

- Pap gac tam Adrenaline

- Piéu tri rdi loan dong
mau néu co.

X. THEO DOI VA CHAM SOC

- Chay mau, nhidm khuan noi tiém.

- Puong truyén thong.

- Thay bang sau 48 gid hodc bang tham dich, mau.

- Huyét khéi tinh mach bang siéu am khi c6 diu hiéu 1am sang goi V.

- Luu catheter ti da 14 ngay.

X1 .BANG KIEM




] Siéu 4m x4c dinh tinh mach nén khuyu tay.

(] Rira tay trude khi dat, mac PTPHCN, sau két thiic dat va sau thao ging

1] Sat khuan da ding k¥ thuat va héa chat khtr khuan da chat lugng dam bao

() Tiém tinh mach nén khuyu tay véi kim luon 22G.

(] Ludn day dan 4F vao kim ludn 22G.

1 Rach da va nong da.

11 Ludn catheter cua kim ludn 20G sau d618G qua day dan.

(] Ludn day dan cua bo Seldinger vao kim luon 18G sau d6 ludn kim 16G.

(] Ludn catheter tinh mach cua bo Seldinger qua day dan.

(] Kiém tra vi tri ding dau catheter .

] May da va cb dinh catheter.

(] Che phu diing va vo khuan

1 Ghi hd so.
XIl. LUQNG GIA
. Ké duoc chi dinh va chéng chi dinh tiém tinh mach trung tdm tir ngoai bién
. Thuc hién dting k¥ thuat dat va che pha vo khuan
. Néu dugc ly do chon tinh mach nén khi tiém tinh mach trung tdm tir ngoai bién
. Néu duoc vu diém phuong phap Seldinger
. Ké duoc cac dung cu can thiét dé tiém tinh mach trung tdm tir ngoai bién

. Ké cac budc theo thtr tu ky thuat tiém tinh mach trung tdm tir ngoai bién

~N o o A W N P

. Ké dugc cach kiém tra vi tri dau catheter dung khi tiém tinh mach trung tam tir
ngoai bién

8. Ké duogc cac bién ching, cach phong ngira va xir tri bién chimg khi tiém tinh mach

trung tdm tur ngoai bién

9. Néu duoc cac diém can thiét phai ghi hd so.






